
Gooi en beweeg!
Gooi ‘n dobbelsteen en kies ‘n beweging wat onder die getal 

staan, vir ’n minuut lank! Gooi die dobbelsteen minimum 4 keer, 
maar daag jouself uit om meer te doen.

Indien julle nie ‘n dobbelsteen het nie, skryf die getalle 1 tot 6 op 
papier. Maak jou oe toe en druk met jou vinger op die papier.
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