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Ek dra My masker elke dag
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sodat al die kieme eers moet. wag.
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JU]CFFOU SCIl nie vergeet

CICI'L SB mg temperotuur Mmoet Mmeet.




E|< mMmoet mg honde saniteer

sodat ek al die kieme kan keer:
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Ek sit. |5 meter weg van my maat

sodat ek veilig is en moontlike kieme ogterloot.
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Bg die badkamer sal die saniteermiddel staan.
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