LV Rooiboek bl 5 MEMORANDUM

.............................

Teken n Prent van hoe jyen Jou maats ve|||s in die Park sPee| Waar en hoe sou
Ju||e sPee|9 Dink bgvoorbeeld aan hoe jyop n swaai sou sPee| Gebruik eers n

koklpen of h Pot|ood om Jou tekenms te skets. Kleur dit dan met Paste|verf of
krgt in.

.~ enige aqanvaarbare prent
- onthou gosiule aofstand ©n masker

PWrming
Beweeg verskillende dele vcnjou |3f gelgktﬁdig. Rol
bgvoorloeeHJou Po|sé en heupe ofJou skouers en enkels.

Hoofaktiwiteit.: Bcﬂansering

. LooP 2 meter vorentoe oPJou hakke en dan ogteruit. oPJou tone.
. Kruip opJou hande en knieé.
. Bo|anseer|oop op n tou, eers vorentoe en dan ogtertoe.

Ju||eJuffrou saUu"e leer hoe om 'n handstand en 'n kopstand uit te voer.

Af\koehng
Strekjou ledemate stcdig. Indien moontlik doen dit. op die maat, van rust.ige,

kalmerende musiek.



