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y Gesonde bord vir een dag

Y
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verskillende
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9esonde dieét vir

hulle kleur
groen, geel
oranje en rooi
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Van watter soort kos
moet ons die minste van
eet?

Van watter soort kos
moet ons die meeste van
eet?




Was a|t3djou hande met seep en

water voordatjg aan voedsel raak.

Reéls vir goeie
higiéne

wdanheer ons



* Laatu kind 'n eenvoudige

Ouer|eidin: = spyskaart vir een dag opstel

met items wat in die huis is.

* Hierdie spyskaart moet

ST ks vi voldoen aan 'n gesonde
len die agemene ks vir dieét, soos in die vorige

youtube: slides.

Int,eresscntekosse:Uorewhot,oueot, * Laat u kind dan help met die
maak van die kosse. Onthou
om peuselhappies in te sluit.

The food romid

* Laat u kind genoeg water
drink.

* Volg die spyskaart vir een
dag.




