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Aktiwiteit 1.1 Ondersoek emosies

|, Trek twee kolomme in jou werkboek.
a) Gee aan elk 'n opskrif: Positiewe gevoelens en Negatiewe gevoelens.
b) Skryf die onderstaande emosies onder die korrekfe opskrifte neer:

kwaad, gefrustreerd, trots, opgewonde, uitgeput, ellendig, geirriteerd, bly,
angsbevange, opgewek, bang, rustig, woedend, gelukkig.

2. Beantwoord die volgende vrae in jou werkboek:
9) Gee 'n voorbeeld van iefs of iemand waarvoor jy bang is.
B) Was jy al oot jaloers op iemand anders? Verduidelik.
©) Beskryf twee mense wat jy liefhet.

Tzke” ' prent met die gesigte van jou gesin en maats. Wys 'n emosie op elke
Persoon se gesig wot beskryf watter tipe persoon hy of sy is.
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