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MIV enVigs
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Jou immuunstelsel

Die immuunstelsel is die liggaam se infeksie-vegter. Dit help die 

liggaam om alle soorte siektes soos verkoues, griep, 

longontsteking en MIV te beveg.

Laerskool Mikro Kopiereg ©



MIV is ‘n virus

MIV is ‘n virus (kiem) wat jou siek maak. MIV is so klein dat dit

slegs met ‘n mikroskoop gesien kan word.
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M:  Menslike

I:    Immuniteitsgebrek

V:   Virus



Wat gebeur met jou selle?
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Die virus val die immuunstelsel aan. Die immuunstelsel verswak

mettertyd en die liggaam verloor sy beskerming teen siektes.

Die MIV-virus val die 

gesonde selletjie aan. 

Die MIV-virus gaan binne-in 

die gesonde selletjie in. 

Die MIV-virus kopieër homself en

maak nog baie slegte selletjies.

Oor die jare word die gesonde witbloedselle vervang

met slegte MIV-selletjies. Die liggaam se immuunstelsel

is dan heeltemal afgebreek en kan nie meer teen 

siektes baklei nie. Dan verander MIV in VIGS.

MIV

gesonde

sel



MIV vernietig die immuunstelsel

As daar nie genoeg goeie selle is nie, maak dit die immuunstelsel

swak. Die immuunstelsel word so swak dat dit nie die liggaam

teen infeksies kan beskerm nie. MIV vernietig uiteindelik die 

immuunstelsel.
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Ek het gewen! 

Nou kan jy nie

meer die liggaam

teen siektes

beskerm nie!

Ek is te moeg

om terug te

baklei!

MIV

Immuunstelsel



Hoe versprei die MIV-virus
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Vuil, besmette

inspuitnaalde.

‘n MIV-positief

swanger vrou kan

die virus aan haar

baba oordra.

Orgaanoorplanting.

Bloedoortapping van 

besmette bloed.

Aanraking tussen

twee mense met 

oop wonde.

Enige mens kan die MIV-virus kry. Dit is nie net siek of vuil mense wat dit kry nie.



Hoe kan die MIV-virus nie versprei nie
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Muskiete of 

ander insekte

Deur koppies, 

borde, glase of om 

eetgerei te deel.

As jy vir iemand ‘n 

drukkie gee.

As jy iemand se hand 

skud.

Sweet of 

trane

Deur ‘n 

handdoek, 

toilet of 

badkamer met 

iemand te deel.



Hoe toets jy vir die MIV-virus? 

Jy moet gaan vir ‘n bloedtoets. Dit is die enigste manier om uit te

vind of jy MIV-positief is.

Prik jou vinger. Trek bloed. Neem ‘n 

spoegmonster.



Wat is VIGS dan?

VIGS staan vir verworwe immuniteitsgebreksindroom. Dit is die 

mees gevorderde stadium van MIV-infeksie. VIGS ontwikkel

wanneer die immuunstelsel baie erg verswak is. 
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V: Verworwe – nie geërf

I: Immuniteits – val die immuunstelsel aan

G: Gebrek – vernietig die goeie selle

S: Sindroom – ‘n groep simptome of siektes



Kan MIV of VIGS genees word?

Daar is geen geneesmiddel vir MIV of VIGS nie.

Mense wat MIV-positief is moet daagliks medikasie

gebruik. Dit word antiretrovirale medikasie

genoem. Mense wat MIV-positief is kan voluit lewe

indien hulle ‘n gesonde leefstyl volg en medikasie

gebruik. 
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MIV en COVID-19
Kom ons kyk na ‘n paar verskille tussen MIV en COVID-19:
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MIV-virus COVID-19

Word deur besmette bloed

oorgedra.

Word oorgedra wanneer ‘n persoon

met die virus hoes of nies sonder ‘n 

masker.

Jy hoef nie te isoleer as jy MIV-

positief is nie.

Jy moet isoleer indien jy positief

getoets word vir die virus.

Die dra van ‘n masker is nie belangrik

nie.

MOET ten alle tye ‘n masker dra in 

die publiek.



Wat moet ek by die skool doen as iemand

seerkry?

Moet nooit self probeer om ‘n seerplek

van ‘n maat skoon te maak nie. 

Gaan liewers na ‘n Juffrou, Meneer of na

Tannie René toe. Hulle sal handskoene

dra om jou maatjie en hulself te beskerm.
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Dra altyd beskermende handskoene

Moenie handskoene dra wat van wol gemaak

is nie. Die wol sal die bloed absorbeer en jou

nie beskerm nie. 

Dra eerder ‘n rubberhandskoen wat jou sal

beskerm en nie bloed sal absorbeer nie. ‘n 

Mens kan ook ‘n plastieksak gebruik om jou

hande te beskerm. 
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