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Inleiding:
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 Voltooi alle aktiwiteite in jou skrif of enige ander boek wat jy veilig

kan bewaar.

 Memorandums vir die aktiwiteite sal die volgende week beskikbaar

wees.

 Enige vrae kan aan jou onderwyser gerig word op Dinsdae via e-pos

of Class Dojo tussen 09:00 en 11:00. 

 Kyk gerus na die volgende video ter inleiding vir eenheid 1: 

https://www.youtube.com/watch?v=fQSnzrB5bso

https://www.youtube.com/watch?v=fQSnzrB5bso


Verantwoordelikhede is die daaglikse take wat van jou verwag 

word by die huis en by die skool.

Laerskool Mikro Kopiereg ©

EENHEID 1

SELFBESTUURSVAARDIGHEDE (BL.53-54)

Hier volg ‘n paar voorbeelde van verantwoordelikhede wat jy 

dalk tydens die inperking moes nakom:



VERANTWOORDELIKHEDE BY DIE HUIS:
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Vee die vloer

Neem die vullis uit

Was die skottelgoed

Gee die diere kos

Dek die tafel

Help om die wasgoed op te vou



VERANTWOORDELIKHEDE BY DIE SKOOL:
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Hou jou huiswerk op datum

Hou jou skooltas netjies

Woon sportoefeninge by



WENKE OM HUISTAKE TE BESTUUR:
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 Moenie uitstel nie! 

 Moenie kla nie! Dit mors jou tyd.

 Maak dit LEKKER !

Die volgende video dien as voorbeeld wanneer huistake dalk te 

lekker raak: 

https://www.youtube.com/watch?v=DsKvctXmlGI

https://www.youtube.com/watch?v=DsKvctXmlGI
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Lees Christopher se storie op bl.53 in jou handboek en
beantwoord die volgende vrae:
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AKTIWITEIT 1:

1. Voltooi die tabel deur in die eerste kolom al die onverwagse dinge wat met 

Christopher gebeur het te noem. In die tweede kolom moet jy voorstelle gee hoe 

hy dinge anders kon doen. Die eerste een is reeds vir jou gedoen.
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Wat het gebeur? Voostelle

Hy het te laat wakker geword. Hy moes sy wekker gestel het.



AKTIWITEIT 1 VERVOLG:

2. Noem drie dinge om te oorweeg wanneer jy jou tyd bestuur.

3. Gee ‘n voorbeeld van hoe jy huistake (bv. skottelgoed was) meer genotvol (dit

meer geniet) kan maak.
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Lees deur die leesstuk

oor

selfbestuursvaardighede

op bl.54
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 Wanneer jy verantwoordelikhede prioritiseer, orden jy hulle

in volgorde van belangrikheid of dringendheid. 

 ‘n Aktiwiteitsplan kan jou help om take te prioritiseer.

 ‘n Aktiwiteitsplan moet skriftelik, eenvoudig en buigsaam

wees.

EENHEID 4

PRIORITISERING VAN 

VERANTWOORDELIKHEDE (BL.57-58)
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VOORBEELD VAN ‘N 

BASIESE

AKTIWITEITSPLAN:

Tyd Maandag

7:40 - 8:00 Skool begin, Admin periode

8:00- 9:00 Afrikaans

9:00 - 10:00 Wiskunde

10:00 - 10:30 Pouse

10:30 - 11:00 Geografie

11:00 - 12:00 Engels

12:00 - 13:00 Geografie

13:00 - 13:30 Pouse

13:30 - 14:00 PSW, afsluit

14:30 - 15:30 Sport aktiwiteit bv. rugby

16:00 Huiswerk



‘N AKTIWITEITSPLAN BESTAAN UIT:
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 Noodsaaklike aktiwiteite bv. eet ,slaap, selfversorging

Verantwoordelikhede (skool en huiswerk)

Doelgerigte take

Pret – aktiwiteite (sport, kultuur, stokperdjies)



Voorbeeld van ‘n 

aktiwiteitsplan
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Aktiwiteit 2:

Kyk na Masego se aktiwiteitsplan op die vorige skyfie of op bladsy 57 in jou 

handboek en beantwoord die volgende vrae:

1. Hoeveel ure in ‘n week spandeer hy aan huiswerk?

2. Hoeveel ure in ‘n week kyk hy televisie?

3. Stel nou jou eie aktiwiteitsplan op vir die week vanaf 20 – 26 April 2020.
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Lees deur die leesstuk

oor

selfbestuursvaardighede

op bl.58
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