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eIt OriLnoy 2k veln) annosiss

- Emosies is die klein stemmetjies binne in ons, wat vir ons sé hoe ons voel.

- Partykeer weet ons nie wat die stemmetjie vir ons sé nie.

- As ons nie weet wat die stemmetjies vir ons sé nie, weet ons nie hoe om op te tree
nie.

- Elke emosie laat my anders voel.

- Elke emosie laat my anders reageer.

- Ekis in beheer van my eie emosies.

- Almal reageer anders wanneer hulle sekere emosies ervaar

- Emosies hong van jou eie ervarings af.
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L. Om iemand seer te maak met jou tong of mMet jou vuis gaan nie jou “woede vuurtjie” blus nie,

dit huts hom net aan om groter te brand. Doen aan ander wat jy aonJouse|f 9edoen wil he.
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Kliek op die internetskakel, |<3|< die kort storie en

S bespreek die vrae wat volg.

https://www.youtube.com/watch?v=WjoDEQqyTig
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